Actividades de Tiemar para el mes de noviembre
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Exposicidn trabajos Taller Expresion Creativa y Dindmica de Recortables Igualitarios.
Viernes 24. 17:00 a 19:00 horas. Plaza Santa Elena. Playa Honda.

Actos del Foro Contra la Violencia de Género de Lanzarote.
Ver programa Foro Contra la Violencia de Género de Lanzarote.

Taller de Expresién Creativa con perspectiva de género.
Todos los lunes - 18:15 horas. Aula usos multiples. Plaza Santa Elena. Playa Honda.
Imparte: Antonia Cubero.

Taller de Defensa Personal.

Todos los MARTES — 10:00 horas. Aula de la antigua Ciberbiblioteca. Plaza Santa Elena. Playa
Honda.

Imparte: Jorge Rey.

Taller de Sensibilizacion en Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres.
Cada SEGUNDO MARTES de mes. 18:15 horas. Aula Usos Multiples.- Plaza Santa Elena.
Playa Honda.

Jugando con las Matematicas.
Todos los miércoles: 18:15 horas. Aula Usos Mdltiples.- Plaza Santa Elena. Playa Honda.
Imparte: Eva Armas.

Taller de Autoconciencia.

Miércoles 21 "Técnicas de respiracion y relajacion”.18:30 horas. Sala usos multiples. Plaza
Santa Elena Playa Honda.

Imparte: Anna Lamanna.

Taller de Ajedrez Infantil Igualitario.
Todos los jueves.- 18:15 horas. Aula usos multiples. Plaza Santa Elena. Playa Honda.
Imparte: Club de Ajedrez EI Ocho.
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Despertando Tu Fuerza Interior. Taller de Desarrollo Personal. Cada ultimo jueves del mes de
17:00 — 19::45 horas. Salon de Actos. Centro Civico de Playa Honda. Imparte: Alberto Fraga
Vidal. .Plazas Limitadas. Inscripcion previa. Movil 619 467 427.
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