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HORARIO Y LUGAR:

Martes de 16:00h - 18:00h, en el Centro Municipal
de la 3" Edad de Playa Honda.

Jueves de 16:00h - 18:00h, en el Centro Municipal
de la 3* Edad de San Bartolomé.

COMIENZO EL 1 DE F ERO

NOTA: Podrin asist

ayores de 55 afios

las clases los pensionistas
1 Municipio. Para

la Concejalia de

or informacién del dirigirse
Bienestar Social o llamar al 928 520121

ORGANIZA CONCEIALLL D BIENESTAR SOCIAL -
e Nt ot AN BANTOLOME. =

GIMNASIA DE MANTENIMIENT
PARA NUESTROS MAYORES

PLAYA HONDA: Martes y Viernes de 9:00h a 10:00h
en el Centro Municipal de la 3° Edad de Playa Honda.
SAN BARTOLOME: Lunes y Jueves de 9:00h a 10:00h
en el Centro Municipal de la 3° Edad de San Bartolomé.

COMIENZO EL 15 DE ENERO.

NOTA: Podrdn asistir a las clases los pensionistas
mayores de 55 affos residentes en el Municipio. Para
mayor informacidn e inscripcion deberdn dirigirse a los
Centros Municipales de 3° Edad o bien llamando al
teléfono 928823197/928520971

ORGANIZA: CONCEIALIA DE BIENESTAR SOCIAL =

TALLER DE ESTIMULACION

A LA MEMORIA.

Lunes de 17.00h_a 18.00h en el Centro
municipal de la 3* Edad de San Bartolomé.

Viernes de_10.00h h en el Centro
municipal de la 3* Edad de Playz

E ller ser do por la Peda &
Equipo de Servicio de Atencién al Menor y
la Familia municipal.
PLAZAS LIMITADAS
EL PLAZO DE INSCRIPCION
FINALIZARA EL 12-01-18.

COMIENZO EL 15 DE ENERO.

NOTA: Podrin asistir a las clases los
pensionistas mayores de 55 afios residentes en
el municipio. Para mayor informacién deberé
dirigirse al Departamento de Bienestar Social,
0 llamando al teléfono 928-520128. ﬁ
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Dentro de las actividades para los mayores del municipio, a partir del 15 de enero comienza la
gimnasia de mantenimiento, que se desarrollara los lunes y jueves de 9:00 a 10:00 horas, en el
Centro Municipal de la 32 Edad de San Bartolomé y martes y viernes, de 9:00 a 10:00 horas en
el Centro de la 32 Edad de Playa Honda.

El taller de estimulacidén a la memoria comenzara el 15 de enero, los lunes, de 17:00 a 18:00
horas, en el Centro Municipal de la 32 Edad de San Bartolomé vy los viernes de 10:00 a 11:30
horas, en el Centro Municipal de la 3% Edad de Playa Honda. Plazas limitadas. El plazo de
inscripcién finalizaré el 12 de enero de 2018.

El taller de manualidades dara comienzo el 1 de febrero con horario en el Centro Municipal de
la 32 Edad de Playa Honda, los martes de 16:00 a 18:00 horas y los jueves de 16:00 a 18:00 en
el Centro Municipal de |la 32 Edad de San Bartolomé.

Podran asistir a las clases los Pensionistas mayores de 55 afos residentes en el Municipio.
Para mayor informacion e inscripcién deberan dirigirse en horario de mafnana al Departamento
de Bienestar Social del Ayuntamiento o bien llamando al teléfono 928 520 128 extensién 233, o
en los Centros Municipales de la 32 Edad, en horario de 18:00 a 20:00 horas.
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