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Dentro de las actividades para los mayores del municipio, a partir del 15 de enero comienza la
gimnasia de mantenimiento, que se desarrollará los lunes y jueves de 9:00 a 10:00 horas, en el
Centro Municipal de la 3ª Edad de San Bartolomé y martes y viernes, de  9:00 a 10:00 horas en
el Centro de la 3ª Edad de Playa Honda.

El taller de estimulación a la memoria comenzará el 15 de enero, los lunes, de 17:00 a 18:00
horas, en el Centro Municipal de la 3ª Edad de San Bartolomé  y los viernes de 10:00 a 11:30
horas, en el Centro Municipal de la 3ª Edad de Playa Honda. Plazas limitadas. El plazo de
inscripción finalizará el 12 de enero de 2018.

El taller de manualidades dará comienzo el 1 de febrero con horario en el Centro Municipal de
la 3ª Edad de Playa Honda, los martes de 16:00 a 18:00 horas y los jueves de 16:00 a 18:00 en
el Centro Municipal de la 3ª Edad de San Bartolomé.

Podrán asistir a las clases los Pensionistas mayores de 55 años residentes en el Municipio.
Para mayor información e inscripción deberán dirigirse en horario de mañana al Departamento
de Bienestar Social del Ayuntamiento o bien llamando al teléfono 928 520 128 extensión 233, o
en los Centros Municipales de la 3ª Edad, en horario de 18:00 a 20:00 horas.  
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